ZAKLADNI INTERVENCE LECBY ZAVISLOSTI NA TABAKU, SIGNALNI VYKON

Cislo vykonu:
25509

Autorska odbornost:
(205) pneumologie a ftizeologie

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Vykon je ur¢en osobam, které pfichazeji na screening registrovany Narodnim screeningovym centrem.
Naplni vykonu je kratka intervence podle schématu DIK - Dotaz (Dotaz na kouieni, uzivani tabaku nebo
nikotinu), Intervence (kratké vysvétleni souvislosti koufeni se screenovanym onemocnénim, doporuc¢eni
prestat koufit) a Kontakty na moznosti 1é¢by zavislosti na tabaku a dalsi podporu odvykani.

Poznamka:

Koufteni tabaku je spojeno se zdvaznymi zdravotnimi dopady véetné CastejSich komplikaci napt. snizeného
ucinku tady 1€k, ¢astéjsi pracovni neschopnosti a ztratou ekonomicky aktivnich let, a tedy negativnim
vlivem na naklady 1 ptijmy zdravotnich pojistoven. Zakladni intervence by méla byt poskytnuta pii kazdém
klinickém kontaktu kazdym zdravotnikem. Principem ucinnosti intervence je prave jeji opakovana aplikace.
Mezinarodni doporuceni véetné WHO doporucuji implementaci této intervence ve vSech urovnich stavajicich
zdravotnich systémi - odkazy viz niZze.B¢Zny rozhovor I¢kate intervenci (=popis a nabidku 1¢cby ZNT)
nezahrnuje. Podle dat SZU se jen 30 % kuiak® pii navitévé zdravotnického zatizeni 1ékat na koufeni zeptal
(=v 70 % se ani nezeptal) a jen v 5 % byla kutaklim nabidnuta 1é¢ba (= v 95 % kutaklim 1é¢ba nabidnuta
nebyla) (Csémy L et al.: Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2022 (NAUTA), SZU,
2023 https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/05/NAUTA_2022.pdf Mezinarodni doporuceni 1 pravné
zévaznd Rdmcova umluva WHO o kontrole tabaku doporucuje implementaci této intervence do vSech trovni
stavajicich zdravotnich systému:(FCTC/COP4(8) Guidelines for implementation of Article 14 of the WHO
Framework Convention on Tobacco Control (Demand reduction measures concerning tobacco dependence
and cessation) https://www.who.int/fctc/Guidelines.pdf?ua=1 ). To uvadi i ¢esky klinicky doporuceny postup
1é¢by (Kralikova, E., Aschermann,M., Dvorak, V., Jirkovska, J., Hartinger, J., KaliSova, L., Losse, S.,
Pankova, A., Petanova, J., Popov, P., §t’astn}'l, B., Stépémkové, L., Vokurka, S., Zvolska, K.: Lécba zavislosti
na tabaku, klinicky doporuceny postup, UZIS, 2022 (Metodika GRADE - Grading of Recommendations
Assessment, Development and Evaluation, 124 stran v¢etné 448 citaci) https://kdp.uzis.cz/index.php?
pg=kdp&id=56. Nelze vykazat s vykony 25501 a 25503.

Cim vykon zaéina:

Vykon zacina dotazem na uzivani tabaku

Obsah a rozsah vykonu:

Obsahem vykonu zakladni intervence je pohovor s pacientem ohledn¢ koufeni/uzivani tabaku v souvislosti s
jeho diagnézou a progndzou, doporuceni abstinence, sezndmeni s moznostmi 1é€by diagnézy F17 - zavislosti
na tabaku (psychobehavioralni podpora, farmakoterapie k potlaceni abstinen¢nich ptiznakill), podpora
motivace, predani kontaktli na moznosti intenzivni 1é¢by a dalsi podpory. U exkutaki prevence relapsu
(vyuziti pozitivnich i negativnich piedchozich zkuSenosti pacienta, jak fesit krizové situace, spoustéce).
Cim vykon konéi:

Zapisem do dokumentace pacienta véetné uvedeni ptislusnych diagnéz dle MKN 10 (F17, 2720, Z58),
piipadné planem kontrol.

Kategorie: P - hrazen plné;
Typ formuliafe: Ambulantni
Omezeni mistem: SA - pouze na spec. prac. ambulantné

Omezeni frekvenci: 1/1 den

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 0



Podminky:

(Pokud je omezeni mistem "S",

popiste, ¢im je pracovisté specializované.)

Vykon lze vykazat vzdy, pokud se u nemocného vykaze (pfi jeho ambulantnim kontaktu s 1¢katfem) jako
hlavni jedna z téchto diagnoz (definovana kddem MKN10): Z121 (kolorektalni skrining), Z123 (skrining Ca
mammy), Z124 (skrining karcinomu d¢lozniho hrdla), Z136 (skrining aneuryzmatu aorty). Nevykazuje se u
nekurakt. Vykazuje se u kurakt/uzivateld nikotinu. Uréeno pro pracovisté provadéjici ptislusny screening a
pracovisté se statutem pro dany screening.

Divod zménového Fizeni:

(V pFipadeé, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla puvodnich vykonii.)

Povinnost vykondvat intervenci je uvedena v zakoné 65/2017.

Posouzeni medicinské efektivity: Kazda intervence, respektive kazdy pojisténec, ktery nekouri, se
zdravotnim pojistovnam vyplati: kouteni prodluzuje napt. dobu hospitalizace po jakékoli operaci o cca 2 dny
vcetné delsi potieby pobytu na JIP a potieby intenzivni (drahé) péce, snizuje t¢inek fady 1€k véetne 1écby
biologické (kutaci potiebuji vyssi davky) a mnoho dalsiho. Dalsi vlivy jsou popsany napt.: Kralikova, E.,
Aschermann,M., Dvorak, V., Jirkovska, J., Hartinger, J., KaliSova, L., Losse, S., Pankova, A., Petanova, J.,
Popov, P., St’astn)'/, B., Stépénkové, L., Vokurka, S., Zvolska, K.: Lécba zavislosti na tabaku, klinicky
doporuceny postup, UZIS, 2022 (Metodika GRADE - Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation, 124 stran véetné 448 citaci, ale 1 kratka verze a verze pro pacienty)
https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp&id=56

Ekonomicky dopad:
(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

Porovnani s prokazanym léé¢ebnym prinosem:
Zpsob thrady v dal§ich zemich: V CR signalni vykon

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie

999 univerzalni mezioborové vykony 4,58

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body
Celkem: 0,00

Primo spotrebovany material - PMAT:
Kod Nazev Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
Pfimo spotrebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00



Pristroje:

Kéd  Nézev D.Z N.U.

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik

Nazev  Popis

ZULP:

Kod Nazev

Polozky mimo ciselnik

Nézev  Popis
Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 0,00

D.P.

Rezijni
0,00

Procento z vykonu  Cena
Celkem: 0,00
Celkem

0

Body

0,00



